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H874 簡易操作說明手冊

• 若要查看規格和操作的詳細資訊，請參閱說明手冊：  H874 說明手冊

中文 (繁體字)

組件識別
• 實際外觀可能與圖解不同。

指針和按鈕

分針

功能針

時針

24 小時針

秒針

按鈕 B

按鈕 A

旋鈕

顯示

月齡 日期

剩餘電力

夏令時設定 夏令時設定

正在接收顯示/接收結果顯示

時區
北半球/南半球

星期

• 太陽能板置於錶盤下面。

檢查剩餘電力

1.	 將旋鈕壓入到位置 0。
2.	 按下並釋放右下按鈕 A。

功能指針以級別指示剩餘電力。

3.	 按下並釋放右下按鈕 A 完成步驟。
• 若不按下按鈕，指針將在 10 秒內自動恢復正常指示。

顯示剩餘電量等級

級別 3 2 1 0

電力儲存
顯示

續航時間
（大約）

180 - 130 天 130 - 70 天 70 - 2 天 2 天

含義
剩餘電力充足。 剩餘電力正常。

剩餘電力在變
少。

電力不足警告已
開始。

可以正常使用 請立即充電。

• 當剩餘電力級別為「1」或「0」時，功能指針始終指示剩餘電力。

旋鈕位置

https://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/h874/c.pdf
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世界時間
此手錶可以根據在 24 個時區中選擇的是哪個時區（表示與 UTC — 世
界協調時間的偏移量）顯示全球各地的時間。

• 所接收的訊號會有所不同，具體取決於您設定的時區。

檢查時區設定

1.	 將旋鈕拉出到位置 1。
秒針指示目前時區設定。

例如：當時區設定為 +9 時

• 有關時區以及所對應秒針位置的資訊，請參閱表格。

2.	 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。
手錶恢復正常顯示。

變更時區設定

1.	 將旋鈕拉出到位置 1。
秒針指示目前時區設定。

2.	 旋轉旋鈕來選取時區。
• 有關時區以及所對應秒針位置的資訊，請參閱表格。
• 當您選取與目前時區不同的時區時，指針和顯示會走動。

3.	 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。
手錶恢復正常顯示。

時區及秒針位置的對應關係

秒針位置 時區 訊號站

49 -11
◆美國50 -10

51 -9
52 -8

美國
53 -7
54 -6
55 -5
56 -4

◆美國
57 -3
58 -2

◆德國
59 -1
0 0

德國
1 +1
2 +2

◆德國3 +3
4 +4
5 +5

◆中國6 +6
7 +7
8 +8 中國

9 +9 日本

10 +10
◆日本11 +11

12 +12

• 「時區」欄上的值表示 UTC 與時區標準時間之間的時差。
• 表格中「訊號站」標有 ◆ 標誌的時區超出接收範圍，無法接收其訊
號。夏令時間和標準時間之間的切換必須在那裡手動執行。

• 在某些會妨礙訊號到達的環境條件下，可能很難正確接收到時間訊
號。
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夏令時間

關於夏令時間

夏令時間是一個套用在某些國家/地區以在夏天獲得更多日光的系統。
• 夏令時間期間會因國家或地區不同而異。
• 夏令時間規定可能隨國家或地區而異。

關於夏令時間設定

• 標準時間訊號包含夏令時間訊號，表明現在是否是夏令時間。
• 本款手錶可透過接收夏令時間訊號自動變更夏令時間/標準時間顯示。
• 您可以針對各個時區將夏令時間設定為開啟或關閉。

檢查夏令時設定

1.	 將旋鈕拉出到位置 2。
秒針指示目前夏令時間設定。

例如：設定為 「SMT AU」

秒針顯示 目前指示的時間 在夏令時間和標準時間之間切換

SMT MA

夏令時間

手動
· 無論夏令時訊號如何顯示，始終顯示夏
令時。

SMT AU
自動
· 當夏令時訊號顯示不是夏令時時，手錶
會自動顯示標準時間，設定狀態會切換
為 STD AU。

STD MA

標準時間

手動
· 無論夏令時訊號如何顯示，始終顯示標
準時間。

STD AU
自動
· 當夏令時訊號顯示是夏令時時，手錶會
自動顯示夏令時，設定狀態會切換為 
SMT AU。

2.	 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。
手錶恢復正常顯示。

變更夏令時設定

當標準時間訊號可用且自動
切換更合適時

→ 選擇 「SMT AU」 或 「STD AU」。

當沒有標準時間訊號而採用
夏令時時

→
選擇 「SMT MA」 或 「STD MA」。夏
令時開始時將設定變更為 「SMT MA」
，夏令時結束時變更為 「STD MA」。

未採用夏令時時 → 選擇 「STD MA」。

在夏令時間和標準時間之間切換

1.	 將旋鈕拉出到位置 2。
秒針指示目前夏令時間設定。

2.	 旋轉旋鈕以選取要顯示的時間。
• 旋轉旋鈕時，設定會從 「SMT」 切換到 「STD」，或從 
「STD」 切換到 「SMT」，顯示的時間也會相應變更。

 或 

3.	 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。
手錶恢復正常顯示。

變更夏令時和標準時間的切換方式

1.	 將旋鈕拉出到位置 2。
秒針指示目前夏令時間設定。

2.	 按住右下方按鈕 A 2 秒，選擇設定的切換方式。
• 每按一次右下方按鈕 A 2 秒，「AU」 和 「MA」 交替切換。

 或 

3.	 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。
手錶恢復正常顯示。

對於北美和歐洲的使用者
下表的時區中，其中之一接收到夏令時間訊號會自動將同一訊號站覆蓋
的其他時區的顯示變更為夏令時間/標準時間。
• 然而，如果您將某個時區的夏令時設定變更為 「SMT MA」 或 
「STD MA」，即使在接收到夏令時訊號後，手錶也不會在該時區自
動變更顯示。

訊號站 時區

美國 –9/–8/–7/–6/–5
德國 –1/0/+1/+2
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接收時間訊號

檢查上一次訊號接收結果

1.	 將旋鈕壓入到位置 0。
2.	 按下並釋放右下按鈕 A。

秒針指示上一次訊號接收的結果。

OK 接收成功。

NO 接收失敗。

• 再次按下按鈕恢復正常指示。若不按下按鈕，指針將在 10 秒內自動
恢復正常指示。

• 如果您在上次接收訊號後操作了旋鈕，無論接收結果如何，秒針都會
指向 「NO」。

手動接收時間訊號
• 完成訊號接收需要 2 - 30 分鐘。

1.	 將旋鈕壓入到位置 0。
2.	 按住右下按鈕 A 2 秒以上。

秒針指示上一次訊號接收的結果。

之後，秒針指向 「RX」，訊號接收開始。
3.	 將手錶放在適於接收時間訊號的位置。

• 秒針指向「RX」時，請勿將手錶儘量移動到遠處。
• 接收完成之後，手錶將恢復正常顯示。

要取消訊號接收

秒針指向 「RX」 時按住右下方按鈕 A 2 秒將取消訊號接收，並且手錶
將恢復正常顯示。

月相顯示

選擇半球
根據您是在北半球還是南半球，月亮的盈虧看起來會有所不同。根據您
使用手錶的地方變更半球設定。
• 在靠近赤道的地方使用時，如果月亮在南方，選擇 「N」；如果月亮
在北方，選擇 「S」。

1.	 將旋鈕拉出到位置 1。
功能指針指向目前設定。

N 北半球

S 南半球

2.	 按下並釋放右上按鈕 B。
• 每次按下右下方按鈕 B 時，設定會交替變更。

3.	 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。
如何讀取月相顯示

北半球

南半球

月齡 0 約 7 約 15 約 23

月相 新月 上弦月 滿月 下弦月

• 月相顯示並不代表月亮的詳細形態。請僅將顯示用作月相的參考。

校準月相顯示
如果您發現月相顯示與實際外觀不一致，您可以在 ±2 天的範圍內調整
顯示。
• 建議在新月或滿月時進行校準，此時您可以輕鬆區分月相。

1.	 將旋鈕拉出到位置 1。
功能指針指向目前半球設定。

2.	 按住右下按鈕 A 2 秒以上。
• 每按一次右下方按鈕 A 2 秒，月相顯示調整如下。  

+1 → +2 → −2 → −1 → ±0 →（回到頂部）
• 按下右下方按鈕 A 並立即鬆開，將校準值重設為 ±0。

3.	 將旋鈕推至位置 0 完成步驟。
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日曆的月份和年份設定
用秒針的位置設定日曆的年份和月份，以正確顯示日期和星期。
「月」對應下圖顯示的 12 個區域之一。每一數字表示月份。

12
1

2

3

4
56

7

8

9

10
11

「年」對應閏年後經過的年，透過每月區內的標記來顯示。

3

閏年後經過的年：0 (閏年)

0

閏年後經過的年：1

1

閏年後經過的年：2

2

閏年後經過的年：3

年 閏年後經過
的年 秒針位置

2020 2024 2028 2032 0 (閏年) 小時標記

2021 2025 2029 2033 1 第 1 分鐘標記
2022 2026 2030 2034 2 第 2 分鐘標記
2023 2027 2031 2035 3 第 3 分鐘標記

例如：設定 2023 年 6 月時秒針的位置
您可以從表中找到 2023 自從閏年以後的年數是 「3」，秒針必須設定
為 6 月區域的第 3 分鐘標記。

月相的年份設定
用秒針的位置設定月相年份，以正確指示月相。

年 秒針位置 年 秒針位置 年 秒針位置

2023 17 2031 6 2039 14
2024 18 2032 7 2040 15
2025 0 2033 8 2041 16
2026 1 2034 9 2042 17
2027 2 2035 10 2043 18
2028 3 2036 11 2044 0
2029 4 2037 12 2045 1
2030 5 2038 13 2046 2

• 對於 2047 年及之後的年份，您可以根據上表中的 19 年循環設定年
份。

例如：設定 2023 年時秒針的位置
在表格上，您會發現秒針必須設定為 17 秒。

手動調整時間/日曆
1.	 將旋鈕拉出到位置 1。

秒針指示目前時區設定。

2.	 按住右上按鈕 B 2 秒以上。
秒針指向 23 秒。

3.	 將旋鈕拉出到位置 2。
秒針指向 0 秒，分針輕輕擺動。

4.	 反復按下並鬆開右上按鈕 B 更改待修正的指針/顯
示。
• 每按一次右上方按鈕 B，目標都會發生下列變化：  
時/分 → 日期 → 星期 → 日曆年/月 → 月相年份 →（返回頂部）

• 選中的指針和顯示輕輕擺動時，表示變為可調整。

5.	 旋轉旋鈕以調節指針/顯示。
• 時針、分針和 24 小時針同時移動。
• 參照 24 小時針檢查 AM/PM。
• 功能指針旋轉 5 次，日期顯示往後移動一天。
• 如果您快速旋轉旋鈕幾次，指針和日期顯示會持續走動。若要停
止快速走動，任意方向旋轉旋鈕。

6.	 重複步驟 4 和 5。
7.	 根據可靠的時間源將旋鈕推至位置 0 完成步驟。
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檢查並校正基準位置
如果即使在正確的接收時間資訊後，時間或是日曆仍沒有正確顯示，檢
查基準位置是否正確。

• 如果指針和顯示沒有反應正確基準位置，即使已經接收時間資訊，時
間和日曆將不會精確顯示。

何為基準位置？

所有指針和日曆基礎位置以顯示本手錶的
不同功能。
· 月相顯示：滿月
· 功能針：「S」（週日）
· 日期顯示：介於 「31」 和 「1」 之間
· 時針、分針與秒針：0 小時 00 分鐘 0 秒
· 24 小時針的位置：「24」

校正基準位置

1.	 將旋鈕壓入到位置 0。
2.	 按住右上按鈕 B 10 秒以上。

指針和顯示開始走動至記憶體中存儲的目前基準位置。

• 指針開始走動時釋放按鈕。

3.	 參考以上圖示來檢查指針的基準位置。
正確 按下並釋放右上按鈕 B 完成步驟。

錯誤 繼續執行步驟 4，修正基準位置。

4.	 將旋鈕拉出到位置 2。
月相顯示輕微移動，顯示的基準位置變為可調節狀態。

5.	 反復按下並鬆開右上按鈕 B 更改待修正的指針/顯
示。
• 每次按下按鈕，目標都會發生以下變更： 
月相顯示 → 功能指針/日期顯示 → 時針、分針和 24 小時針 → 
秒針 →（返回頂部）

• 選中指針和顯示稍稍走動時，表示可調節該指針。

6.	 旋轉旋鈕以調節指針/顯示。
• 時針、分針和 24 小時針同時移動。
• 順時針旋轉旋鈕以調整功能指針的基準位置和日期顯示。
• 功能指針旋轉 5 次，日期顯示往後移動一天。
• 如果您快速旋轉旋鈕幾次，指針/顯示會持續走動。若要停止快速
走動，任意方向旋轉旋鈕。

7.	 重複步驟 5 和 6。
8.	 將旋鈕壓入到位置 0。
9.	 按下並釋放右上按鈕 B 完成步驟。

手錶恢復正常顯示。

重設手錶 — 全部重設
當手錶無法正常運作，您可以重設所有的設定。如果剩餘電力不足，請
先為手錶充電。

確保在全部重設後執行以下操作。

1.	 校正基準位置。
全部重設後，手錶處於基準位置校正模式。請參閱第 6 頁的步
驟 5 以及後續指示。

2.	 設定時差
請參閱第 2 頁。

3.	 調整時間/日曆
透過接收訊號手動調整它們 → 第 4 頁
手動調整它們 → 第 5 頁

1.	 將旋鈕拉出到位置 2。
秒針和功能指針分別指示夏令時設定和剩餘電力。

2.	 同時按住按鈕 A 和按鈕 B 4 秒以上。
指針和顯示開始走動，執行「全部重設」。等待指針和顯示停止
走動。

全部重設後的設定值

時間 0:00:00 AM

日曆的月份和年份 閏年後第二年的 1 月（秒針位置：7 秒）

日期 1

星期 S（星期天）

世界時間 時區 0

夏令時間 所有時區 「STD AU」
北半球/南半球 北半球

月相年份 2010（秒針位置：4）

月齡 15（滿月）

月相顯示的校準值 ±0


